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on en el haloncesto

| baloncesto estd basado en dos

grandes pilares, gue son:
— Los fundamentos.

En una buena técnica individual
tanto de ataque como de defensa.
— La condicion fisica.

La una implica a la otra, es decir,
unjugador con mucha fécnica pero
incapaz de aguantarunparfidoaun
nivel medio o alto, y viceversa, no
sive para nada. Tienen que estar
unidos los fundamentos con la pre-
paracion fisica.

Coémo plantear la iniciacion

‘del baloncesto

Sin duda alguna, el mejor modo
para plantear esta iniciacion es me-
diante las escuelas deporiivas. Aun-
que éste es el mejor modo pard ini-
clar a los chicos en este deporfe,
cuenta, como en la mayoria de los
Casos, con sus inconvenientes. Po-
driamos citar muchisimos, pero los
mas comunes con que Nos vamos d
enconirar son, la masificacion de
chavales y la homogeneidad enire
ellos. Pero esto no es excusa que
impida nuestra labor de ensenanza,
aunque esta esté renida conelrendi-
miento.

Hay que buscar un aprendizaje
consistente sobre todo de cara al
futuro y para afianzar este aprendi-
zaje es fundamental corregirlos erro-
res, no dar nada por valido hasia
que no se consiga su perfecta reali-
zacion y sobre fodo, nunca limitare-
mos la progresién de los chicos.

En o concerniente a la seleccion
de jugadores, hay que infentar dar
un baloncesto que alcance el maxi-
mo nivel posible, no sdlo de aprendi-
zaje y evolucion del jugador, sino
también a nivel social,

También hay gue tener en cuen-
fa el ofertar la practica de este de-
porte a aquella gente que tenga
mds posibilidades en un futuro, y
mejor se lo vaya a pasar jugando.

Planteamiento del desarrollo

de fundamentos técnicos
Elbaloncesto esunjuego de con-

junto, y para que ese conjunto fun-
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cione es necesario el conocimienio
de los fundamentos tanto individua-
les como colectivos.

— Lo que necesita un fundamen-
to, es alguien que conozca como va
a funcionar el movimiento en cues-
tién, ya que, para corregir errores, s
primordial conocer el gjercicio co-
rrectamente.

— El siguiente paso a seguir es el
de hacerver alos jugadores los obje-
fivos de este movimiento, quéy para
qué sirve. Que conozcan y sepan
siempre lo que hacen.

— Para ello, es importante hacer
nosotros mismos la demosiracion
practica del gjercicio, para que los
chicos vean como va d ser el movi-
miento en cuestion.

— Seguidamente a esfo, se pon-
drd en practicalaejecucion del Fun-
damento por parte de los chicos, y
que una vez aprendido, se automa-
tice para sutotaly completa asimila-
cion. Para lograrlo nos valdrernos de
la repeticion, El movimiento debe
salir natural,

— Una vez logrado esto, hay que
ir infroduciendo el ejercicio poco a
poco en acciones de juego y para
ello podemos emplear en la realiza-
cion del movimiento a un defensor,
para que sea capaz de redlizarlo
con un adversario en frenfe.

— Con esto también lograremos
que se empleen los fundamenios en

el momento gpropiado para que la

finalidad del ejercicio sea la correc-
fa.

— Una vez bien asimilado fodos
estos conocimientos, hay que po-
nerlos en practica en acclones de
juego real, 5¢5, con las situaciones
gque esto conlleva.

Puntos a tener en cuenta

1. La edad a partir de la cual se
puede empezar a competir es de 9
anosenadelante, Para ello esimpor-
fante el planteamiento de la com-
peticion, Hay que intentar ganar
aprendiendo.

2. Laaltura condiciona aljugador
pero no lo determina. Es importante
pero no decisiva.

3. La defensa a emplear en un
equipo que empleza a jugar al ba-
loncesto es la presidn en fodo el
campo.

4. La velocidad de la ensenanza
se gana en el gprendizaje y en la
correccion de los fundamentos.

5. El problema que encontramos
en todas las defensas es la falta de
motivacion.

6. Por dltimo v para findlizar, de-
bemos de fener en cuenta que un
enfrenador debe ser preparador,
profesory educador. Enlabase, esia
caracteristica debe acrecentarse
muchomdas, elloporencimadetodo,
y dar ejemplo. O
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Enseiianza de fundamentos

bierto este capitulo referente a
la ensenanza de fundamentos
debemosdetener muy presente que
las prisas vy la poca paciencia no
fienen cabida en este gpartado tan
importante como es la ensenanza
de lo que es el baloncesto en si.
Hecho este inciso vamos a conti-
nuar conunaq serie de ejercicios para
la mejora de los fundamentos indivi-
dudales.

Ejercicios

Empezando con el bote, debe-
rmos feneren cuenta eltrabajarindis-
fintamente ambas manos por igual,
Los jugadores que sdlo dominen una
mano y se defienden con la otra, no
nos van a servirde mucho: debemos
lograr que dominen ambas manos
por igual. Dicho esto, los dos princi-
pales objetivos a marcar en el bote
son: el no mirar el balén mientras se
botay elyamencionado maés arriba,
botar indistintamente con ambas
ranos. Para ello vamos a utilizar una
serie de ejercicios gue nos senviran
para nuestro propadsito.

— En el sitio, botar en proteccion.
El mismo tiempo pard ia mano dere-
cha que para la izguierda, en todos
los ejercicios. (Figura 1).

— Botar dos ba-
lones simultanea vy
alternativamente,
para posteriormente
cambiar los balones
de mano, Esto mis-
mo o podemos rega-
lizar en carrera.

— Colocar a los
jugadores en forma
de cuadrilatero,
asignéndole acada
jugador con baldn
una pareja que es-
tard enfrente de él.
Lo que ha de hacer
es ir hacia su pareja
botando para en-

FIGURA 2

— Botando en profeccién, ade-
lantamos vy afrasamos el pie de la
que bota. (Figura 2).

Para no hacer muy mondfonos
estos ejercicios podemos poner va-
riantes tales como: marcar nimeros
con los dedos v que el jugador que
bota los cante en voz alta; que lean
alguna inscripcion; que miren a los
0jos del companero; gue describan
algdn objeto, efc.

— Por parejas uno frente a oiro,
uno botay su pareja marca ndmeros
con las manos; el que
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bota debe leer esos nl-
Meros.

— Botar el balon de
delante haciaatraspara
luego pasarlo por de-
bdjo de las plernas, rea-
lizando «ocho». Siempre
mirando a los ojos del
companero. (Figura 3).

— Botando el balén
enfre las piemas y saltan-
do para cambiar la po-
sicion de los pies. Hacerlo
simult@neamente.

— Botar el baldn en-
trelas plernas andando,
mientras ir leyendo car-
teles o algo similar; asi
conseguiremos no solo
no mirar el balén sino no
pensar en &l

@

FIGURA 1
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tregarle el baldn.
(Figura 4).

De esta forma los jugadores se
cruzan en sus trayectorias, pudién-
dose quitar el baldn unos a otros.
Con esto obligamos a no mirar el
balén, a cambiarde manoy a prote-
ger el baldn.

— En media pista el grupo con
balén, yenunalineade fondo el otro
grupo sin baldn: Van saliendo uno a
uno, ala vez de cada fila. El jugador
con balén tiene que intentar tocar a
suU par que no lleva el balén, y éste g
su vez debe de rebasar la linea cen-
fral sin ser focado por su oponente.
Con esto obligamos al cambio de
ritmno y al cambio continuo de mano
en el bote.

Entradas a canasta
acabando en tiro en bandeja

— Por la izquierda., Progresion:

— Apovo del pie derecho vy tiro
con la izquierda.

— Lanzar el balén hacia delante,
cogerlo y dar los dos pasos. Debe-
mos coger el balén cuando el pie
izquierdo esié adelantado.

— Si el gjercicio no se llevara a
cabo, podemos infroducir mas
progresiones siendo el enfrenador el
encargado de hacerlcs.

El movimiento completo de esta
enfrada por la izquierda, seria el re-
flejado en la Figura 5.




Una vez bien asimilado y
viendo que se desarrolla
perfectamente tanto la iz-
quierda como la derecha,
podemos intercalar en el
gjercicio de entradas rota-
ciones por la cintura para
acabar en bandeja.

— Entrar por la derecha,
pero dando los pasos corres-
pondientes a la entrada por
laizquierda y lanzando a ca-
nasta en ditimainsianciacon
la mano izquierda.

— Entrada por la izquier-
da, saltando sobre el pie iz-
quierdo y lanzando el baldn
con la mano derecha. Lan-

zamos en el primer apoyo.
Es conveniente el realizar

los gjercicios en forma
‘ de competicidn pena-
lizGndose las infraccio-
nes.

Ejercicios de pases

— Pasarse el balén
por parejcs.

— Formar un circulo
con los jugadores, de
tal forma que se infer-
calen a jugadores de
dos equipos. Cada
equipo conunbaldn,y

' mediante pases hay
que intentar rebasar al

DIAGRAMA 1
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balén del equipo

contrario; se pueden

intfercalar cambios de

sentido. (Diagrama 1).
— Pases en estre-

lla. Pudiendo incluir

| dos o tres balones.

| — Dos equipos en

|

|

medio campo, un
| equipoatacayelotro
. defiende.

Los que atacan
deben pasar el balon
sin repetir el pase ni
retener el baldn mas
de cincosegundos, €l
oifro equipo intenta
interceptar el baldn
cambiando las posi-

i cionescuandoestose

consigue. O

é FIGURA 4
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Correccion de fundamentos

uizé sea esta la parte de la
Q ensenanzadelbaloncestoque
requiera mdas paciencia, entrega vy
dedicacion que el resto de las mate-
rias vistas anteriormente.

Toda la ensenanza o aprendiza-
je. lleva consigo fallos o errores que
casi siempre vienen dados por el to-
tal desconocimiento del movimien-
to en cuestidn o por la inusual prac-
tica que se hace de él. De ahi la
importancia del entrenador, de sa-
ber dominar y ejecutar los funda-
mentos a la perfeccion.

Por eso cuando se realiza un
movimiento de forma repetitiva mu-
chas veces, hay gue hacer gque se
haga de forma correcta, y en el
mismo momento en que surjan los
errores, corregirlos. Para corregir un
rmovimiento es necesario que &l en-
trenador, como hemos mencionado
mas ariba, 1o conozca muy profun-
damente para asi poder apreciar
donde estd el error y subsanarlo o
mas correctamente posible,

Como corregir errores
en determinados movimientos
de fundamentos:

Orden de prioridades

Procesos:

a) Detectar el error.

b) Andlisis de cudl es la causa/s
que producen el fallo.

¢) Corregir teniendo en cuenta
un orden de prioridades.

d) Indicarle aljugador el porqué
le corregimos.

e) Claves del error e indicarle al
jugador como corregirlos.

f) Utilizar una serie de medios
auxiliares que nos ayuden a realizar
esa correccion.

Estos procesos se emplean tanto
para la correccién individual como
para la de todo el conjunto.

Errores que se producen
en un tiro en suspension

— Posicion de las manos. Agarre
del baldn, defectos a evitar:

— Dedos muy juntos: error al lan-
zar, pues al no haber suficiente su-

perficie de apoyo para el baldn, el
tiro se puede desviar a izquierda o
derecha.

— Baldén apoyado en la palma:
hay un empuje del baldn, saliendo
totalmente muerio, sinllevarel efecto
giratorio hacia atrds que enreadlidad
deberiallevar. Elbalon consigue este
efectosisale impulsado porlosdedos.

— Manos muy juntas: a la hora
de sujetar el balén para lanzar, ya
que este se efectuard con dos ma-
nos y tendrd la misma direccién que
el anterior, se desviard a cualguier
lado y no fendrd ninguna precision
ese tfiro. (Figura é y 7).

FIGURA 7: Posicién incorrecta

Coordinacion del salto
y subida del balén

Al llegar al punto mas alto del
salto, el baldn debe estar en la posi-
cion de firo,

El error mas frecuente que pode-
mos enconfrar es gue se suba el ba-
l6n demasiado farde o demasiado
pronto.

— Sise sube tarde el baldon: cuan-
do llegamos al punto mas aito del
salfo, el baldn adn no ha subido vy
cuando se empieza a descender,
tenemos que redlizar en muy poco
tiempo la subida del baldon y el pos-
teriorlanzamiento: elfiro pierde fuerza
y el lanzamiento se hard totalmente
desequilibrado.

— Si se sube antes el baldn: aun-
que no puede coordinar el movi-
miento hay un problema de
desequilibrio. Ademds el defensor
fiene mds opciones de inferceptar
ese lanzamiento sin saltar, simple-
mente colocando la mano encima
del balén.

Un error comin aplicable a todos
los anteriores defectos es el de
flexionarlas rodillas hacia dentro ala
hora de ir a saltar,

Tomando como referencia el di-
bujo, vamos a observar la mecanica
correcta del lanzamiento en sus-
pensidn. (Figura 8).

i Como se realiza un bloqueo
directo?. ;Como se defiende?

SimultGneamente alallegadadel
bloqueo debe elatacante haceruna
finta al lado contrario de donde en
realidad quiere ir, para desequilibrar
aldefensor,y alrecuperarelatacante
reciba su defensa. El bloqueador se
gira a continuacién pidiendo el ba-
lon.

¢ Como se defiende?. El defensor
se colocadelante del afacante para
impedir que llegue a bloquear. El
jugador que marca al que bloqueaq,
debe de avisar el bloqueo. Cuando
se va a producir, el defensor del
hombre baldn debe de acercarse
mds asujugadory cerrarle ellado de
penefracién; se hace esto para que
el atacante no se vaya por el lado
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antes mencionado. El defensor que
viene con el bloqueador tiene que P TS

saltar delante de la trayectoria del
atacante con baldn para darle
fiernpo aque eldefensordelhombre
balén pueda meter la piemna y re-
cuperar d su hombre.

Hay que coordinar perfecta-
menfe la acclén del blogueo al de-
fensor con la sdlida del atacante
que va a recibir el baldn.

El blogueo coincidird con el
cambio de direccién y ritmo del
atacante que se aprovecha de
bloqueo. (Diagramas 2, 3y 4). Q
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DIAGRAMA 3
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DIAGRAMA 4

« Podemos pasar de 22 hombre « Pasando por delrds del bloque 6 de fercer hombre
« Nunca de 42 hombre « Normalmente no inferesa el cambio después del bloqueo .

Sistema de ataque a nivel de iniciacio

ste atagque estd pensado para

que los jugadores ocupen fodas
las posiciones, tanto de cara como
de espalda a canasta.

Para comenzar este sistema de
atague. vamos a tener en cuenta
una serie de reglas para tener los
conceptos claros de lo gue estamos
haciendo, ademds de para que fo-
dos los jugadores empleen fodos sus
fundamentosindividualesconocidos.

Para ello podemos comenzar de
la siguiente manera:

1) Que todos los jugadores se
muevan por fuera. Para esto pode-
mos obrar de la siguiente forma; dos
en las esquinas, dos en la prolonga-
cion de los tiros libres y un jugador en
base. (Diagrama 5).

2) Que todos los jugadores ha-
gan movimientos de desmarque,
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DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 6

acentuando mds a los que ocupdan
las bandas, (Diagrama 6).

Cuando el jugador que estdenla
posicion de base, pasaalalero,hace
un cambio de direccidon hacia la
canasta intentando recibir un pase
para: acabar en canasta o ganar

una posicién al pivot y jugar un 1cl.
(Diagramas 7, 8 y 9).

Con esta Ulfima jugada nos vol-
vemos a encontrar de nuevo como
en el principio. con la salvedad de
que todos los jugadores han pasado
por todas las posiciones.
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DIAGRAMA 7

3) Cada vez que un jugador no
pueda recibir el pase, tiene la posibi-
lidad de redlizar una puerta atrds e
intercambiar posicion con eljugador
mas proximo d él. (Diagrama 10).

DIAGRAMA &

En resumen: que fodos los juga-
dores ocupen las posiciones de fue-
ra.

Que redlicen movimientos de
desmargue antes de recibir.

Cada vez gue no podamaos reci-
bir realizar puerta atrds.

Ejercicios de juego
Pase base-alero.
—1 pasaa 4.
—1 hace un cambio de direccién
y entra.
—4 pasa a 1 que enfra a canasta.,
—1 acaba la jugada en bandeja.
—Cambiar después cada fila de
lado. (Diagrama 11).

Pase alero-base.
—3realizauna finta de recepcidn
v recibe el pase de 1.
—1 hace un cambio de direccidn
y corfa hacia canasta.

ﬂ'u\“\ ?
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DIAGRAMA ?

DIAGRAMA 10

— 3 pasa a | que enfra en carre-
rd para acabaren canasta pasa-
da. (Diagrama 12).
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DIAGRAMA 11

Por trios, combinacidn de los dos
rmovimienfos anteriores.
—1 pasa al alero 2.
—1 finta cambio de direccidn.
—2 con balén finta pase a 1 que
no reciba y va abgjo.

DIAGRAMA 12

—3 cambio de direccidn y ocupa
lugar de 1 que recibe el baldn
de 2, (Diagrama 13).

—2 cambio de direccidny recibe
balén de 3 acabando a canasta
pasada. (Diagrama 14).

DIAGRAMA 13

—Después se haria también por
la izquierda.

DIAGRAMA 14

En estos gjercicios es importante
hacer las fintas de pase siempre que
haya corte por la zona. Asi como
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también realizar el corte por la dere-
cha vy la izquierda.

En este mismo ejercicio visto sola-
mente para trios, se puede adaptar
para cinco jugadores. Para ello
tendremos que fener en cuenta
dos cosas:

— Al sexto pase, se le pasa el

balén al hombre que coria por la
Zona para acabar en canasta pa-
sada.

— No hacer siempre el pase al
mismo lado. Por ejemplo sl empeza-
mos porladerecha, tendremoscomo
referencia la llegada del base para
cambiar el baléon de lado.

Todos los jugadores juegan en
todas las posiciones; que pasen to-
dos por fuera, y en cualquier mo-
mento penetrar y jugar deniro.

Todos estos detalles se pueden
trabagjar también contra una defen-
saenzona. O
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