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Empecemos por el pasado reciente. A comienzos del verano vuestras selecciones
participaron en los Campeonatos de Espafia de Selecciones Autondémicas de Baloncesto
3x3 U13 en Melilla y en la Copa de Espafia 3x3 de Tenerife. ¢Cémo valorais estas
actividades?

Nosotros como Federacién de Baloncesto llevamos tiempo apostando por el 3x3,
porque consideramos que es una modalidad que puede ajustarse bien a las
peculiaridades y la idiosincrasia de nuestra ciudad. Siempre serd mas facil tener 3-4
jugadores de un nivel alto que no 10-12, eso por un lado. El tema de la Copa de
Espaiia de 3x3, esta pasada temporada fue la tercera en la que estuvimos
compitiendo con un equipo femenino, estamos también con masculino y
femenino, pero finalmente solo nos quedamos con el femenino.

Y fue el culmen de la temporada, de una gran temporada para nuestras jugadoras,
gue son todas de la ciudad. Es esto, alguna incorporacidén que tenemos también
para completar desde Madrid. Pero estuvimos compitiendo en la Liga FEB, contra
jugadoras que son de Liga 1, de Liga Challenge, contra jugadoras que son olimpicas
o han sido medalla olimpica, como Gracia Alonso o Sandra Ygueravide.

Y la verdad que fue una gran temporada por parte de nuestras jugadoras. Fue dura,
porque se veia que habia un gran nivel enfrente, pero las nuestras fueron
progresando, desarrollandose. Se notaba que era la tercera temporada y acabar
por segundo afio consecutivo disputando el master de Tenerife, la Copa de Espaiia
de 3x3, como colofén a la temporada, es estupendo.

Nuestras chicas acabaron encantadas, encima competimos bien. Se gand un
partido en la Copa y estuvimos a punto de ganar otro. Para nosotros, que son
nuestras jugadoras, su bagaje y experiencia deportiva en Ligas Provinciales, alguna
jugé en nacional, poquito tiempo y poco mas. Para nosotros ha sido el 3x3 una
modalidad, insisto, que es muy adaptada a lo nuestro.

Respecto al Campeonato de Espaiia de 3X3 de Selecciones Autondémicas también
es un aliciente para nuestros chicos y nuestras chicas. Este afio se desarrolld en
Melilla por 22 afo consecutivo, que la verdad es que tienen una organizaciéon
espectacular, mas alla de los problemas que tuvieron con los desplazamientos por
el tema del viento. Es muy divertida, una modalidad muy divertida.



A mi me gusta mucho como entrenador porque es una modalidad en la que no
puedes esconderte, tienes que aportar en todos los sentidos. Hay que ser
polivalente, hay que ser valiente, hay que tirar en cantidad, hay que defender el
chip ataque-defensa constantemente, tienes que ser incisivo y vertical en uno
contra uno, tienes que ser listo, hay que tomar decisiones constantes. Yo, como
entrenador, me parece que el 3x3 es muy bueno.

Obviamente es diferente, es muy rico en contenido y en lo que se puede
desarrollar. Obviamente es muy diferente al 5x5, una modalidad distinta, pero yo
pienso que un buen jugador de 3x3 por supuesto puede ser un gran jugador de
5x5.

Ceuta fue el escenario de un gran evento, como el Torneo Internacional Ciudad Auténoma
de Ceuta...

Para nosotros, para la Federacién de Baloncestos de Ceuta, cualquier tipo de
actividad relacionada con el baloncesto, sea del dambito que sea, ya es algo
positivo. Es una ciudad en la que no tenemos muchas licencias, tampoco hay
muchos clubes ni muchos equipos y cualquier evento baloncestistico es muy
positivo para nosotros. Volver a contar con una seleccidon espafiola de categoria
U17, o en categoria de formacion, fue un suefo, un “pelotazo” para nosotros.

Hacia 20 anos, desde los Juniors de Oro que vinieron en el afio 2000 a jugar un
partido contra la Universidad de St. John's, que vino Pau Gasol, Felipe Reyes,
bueno, vinieron todos menos los que estaban en Sidney, como Raul Lopez y Juan
Carlos Navarro. Haber visto aqui, durante 4 dias, entrenar a la seleccién espafiola
U17, que venia de ser campeona de Europa y ha sido, encima, subcampeona del
mundo, poniéndole las cosas muy dificiles a Estados Unidos. Tener también a
Egipto y Costa de Marfil entrenando durante 3-4 dias en la ciudad hizo que nuestra
gente joven fuera.

Todo lo relacionado con ello, los jugadores de diferentes equipos iban a ver los
entrenamientos, los entrenadores recibieron charlas y clinics, todo eso es
promocion y desarrollo del baloncesto, que es lo que mas necesitamos.

Ante las nuevas circunstancias de la ciudad auténoma, éla FBC estd trabajando con
normalidad o lo sucedido el 30 de julio ha frenado vuestra labor? ¢ De qué manera?

La situacion de la ciudad influye en el dia a dia. Ves a la poblacién de la ciudad
crispada, bastante cansada de esta situacién que hay con el problema de la crisis
migratoria, con la cantidad de personas que hay de otros paises en esta ciudad...
Hay que tener que tener en cuenta que lo que entrd en Ceuta el dia 31 de julio fue



lo mismo o mds que la poblacidon total de la ciudad, provocando el colapso.
Imaginaros si tenemos 82.000 habitantes y entran 85.000, pues la ciudad estaba
totalmente desbordada y colapsada. A dia de hoy, continda afectando bastante,
sobre todo con los horarios de entrenamiento. Hemos tenido alguna que otra
gueja por los horarios de entrenamiento de los grupos que llevamos, pero luego
también tenemos el miedo a ver qué pasa ahora con la lluvia, si finalmente van a
tener que utilizar los pabellones para alojar a estas personas o no. Escuchas el
“runran”, ya no ves obviamente ningun chico o chica que vaya solo a los
entrenamientos y si antes iban andando, ahora tienen que ser transportados por
sus padres, esto conlleva que tarden mas, la ciudad no deja de ser pequefia y hay
mas movimientos de coche. Al final también se montan bastantes atascos.

En general la gente estd respondiendo bien. Nosotros ademds tenemos el
problema del pabellén que estd ahora mismo en obras y estan terminandolo y eso
es lo que nos esta del todo dejando actuar como de manera habitual. Pero bueno,
ya hemos tenido las reuniones con los clubes, ya tenemos equipos compitiendo en
la Liga FAB Cadiz y las selecciones estan trabajando, en fin. Estamos intentando que
nos afecte de la menor manera posible y en eso estamos.

éComo han influido la nueva situacion en el comienzo de la temporada? éLos clubes y
colegios estan trabajando? ¢lLas competiciones estan suspendidas? ¢Os mantenéis en
contacto con los clubes, colegios y escuelas?

Los clubes estan trabajando, nosotros cedemos un dia a cada club, un dia de
pabellédn a cada club, le damos 4 o 5 horas de pista cubierta. Ya te digo, nosotros
somos una federacidon muy humilde, somos pocos, pero intentamos que el
baloncesto se haga de manera permanente en nuestro pabelldon, en el
Polideportivo Campoamor. Y para que te hagas una idea, empezamos a las 4 de la
tarde y acabamos a las 11 de la noche, de lunes a viernes.

Actualmente la federacion tiene 8 grupos de entrenamiento entre minibasket,
infantil, cadete, junior. Ademas vamos a poner en funcionamiento 2 grupos de
entrenamiento de tecnificacion premini, también grupos de las selecciones de 3x3
que queremos que empiecen en breve, que sean los descartes de las de 5x5.
También tenemos en marcha un grupo de entrenamiento de primer afio de
infantil.

Por nosotros no es, nosotros queremos seguir haciendo cosas y estamos
trabajando, pero en general son muchas trabas entre la ciudad, el pabelldn...
Sabemos lo que tenemos entre manos y nos adaptamos. Y aqui seguimos
trabajando de la mejor manera posible, dentro de nuestras limitaciones, claro.



éTenéis una prevision de calendario para las diferentes competiciones? ¢Cuales son los
escenarios que se barajan?

De temas de competiciones, teniamos previsto haber hecho la Gala del Basket el
fin de semana pasado, ademas de un torneo de inicio de temporada, pero debido a
la situacién del pabellén, no pudo ser. Estan en obras por tema de goteras y
estamos esperando que terminen. Pero ya tuvimos nuestra reunion con los clubes
y en cuanto a tema local, la semana que viene, el sdbado que viene, el sabado 17,
tendremos la gala, que no pudimos hacerla, y ese torneo de categoria mini,
premini.

El fin de semana siguiente tendremos un torneo ya para otro tipo de categoria y lo
normal es que la competiciéon local comience el primer fin de semana de
noviembre. A partir de ahi, lo normal es que los calendarios se cumpliesen como de
costumbre. Empezamos ahora el primero de noviembre y hasta final de junio
practicamente.

¢Qué es lo que hacemos durante el afo? Pues tenemos 3-4 torneos de 3x3, por
ejemplo el de Navidad, el de verano, el de carnavales, solemos hacer ese tipo de
torneos. Como tampoco hay muchos equipos, tenemos ligas mixtas, luego esas
ligas mixtas pasan a ser masculinas por un lado, femeninas por otro. También en
un futuro, en el 2027, pondremos en marcha de nuevo la Liga +16.

Proyectos tenemos muchos, tenemos un par de escuelas. En principio vamos a
hacer todo lo posible para que no nos afecte. Luego si durante la temporada y el
curso van produciéndose situaciones que nos hagan parar la competicion, eso no lo
podemos controlar, pero nuestra intencidn es mantenernos.

Empezamos el 31 de agosto con los entrenamientos en todo nuestro grupo de
tecnificacion y seleccidn y llevamos un mes y 10 dias sin parar. Y hay que informar
de que esta temporada tenemos las selecciones infantiles, cadetes y juniors,
disputando la Copa A de la Liga FAB Cadiz, que llevamos un par de afios sin
participar y este afio hemos vuelto a esa competicidn y creo que quieras que no
nos hagan mucha mejora por el hecho de competir en una liga donde hay 10-12
equipos de un nivel alto.

¢Qué nuevos proyectos estaban planificados para esta temporada 2026/2027?
Tecnificaciones, charlas técnicas, torneos, Street Ball, baloncesto inclusivo... ¢Existe algin
proyecto de trabajo on line?

Bueno, respecto a nuevos proyectos, estamos de enhorabuena porque tenemos un
equipo de 32 FEB en nuestra ciudad, el Club Baloncesto Fénix, después de
muchisimos afios que tuvimos el Ultimo equipo en categoria nacional, alla por el



aflo 2000-2002. Y eso es uno de nuestros grandes alicientes, poder tener un
baloncesto de gran nivel cada dos fines de semana en nuestra ciudad. Ademas, lo
que te comentaba de las seis selecciones, son seis equipos y cada semana en la Liga
FAB.

Hay que tener en cuenta que eso conlleva bastantes recursos, gastos de recursos
humanos, obviamente econdmicos. Necesitamos personal porque es una liga de la
provincia de Cadiz, no viene ningun equipo de Ceuta, entonces todos los fines de
semana hay desplazamientos y son seis equipos. Logisticamente conlleva un gasto
semanal.

Pero como decia antes, es algo muy positivo en cuanto a la mejora de la
competicion. Charlas también: tenemos dos entrenadores superiores contratados
de fuera de Ceuta que ahora comenzaran a dar varias charlas. Durante el mes de
octubre hemos previsto varias.

A su vez también seran ellos parte del profesorado del curso de iniciacion de
entrenadores que tengamos mas adelante. Tenemos escuelas, desarrollamos un
programa de baloncesto en los colegios que se llama “Ceuta te ensena”, en el que
el afio pasado cuando acabd el programa concentramos a 450 menores entre
quinto y sexto de primaria en unas explanadas que hay deportivas e hicimos una
gran actividad. Por supuesto participar en los campeonatos de Espafa de
selecciones de 5x5 en el campeonato del mes de enero y luego también en los del
3x3 del mes de junio.

Participar en algun torneo, siempre organizamos eventos distintos en nuestra
ciudad por ejemplo como el Dia del Baloncesto y Mujer, en el que solemos traer a
gente de personalidades de fuera, tenemos un programa de baloncesto inclusivo
en el que hay 5 o 6 asociaciones de la ciudad participando de manera constante.
Realmente hacemos bastantes cosillas.

Dentro de vuestra labor para fomentar el baloncesto en la ciudad auténoma, ¢qué planes
por desarrollar tenéis pendientes? éAlgun proyecto o aspiraciéon deportiva pendiente de
construir?

Respecto a aspiraciones, el tema de la formacién siempre es algo complicado.
Somos pocos y al final es dificil que haya mucha gente que se implique, que quiera
esforzarse por mejorar. Es dificil porque al final todo el mundo tiene otras
actividades, su trabajo...

Por eso hoy necesitamos ampliar el nimero de personas que hacen baloncesto.
Ya sea como jugadores, como 4arbitros, como entrenadores, como directivos.
Necesitamos mas clubes, mas centros escolares que colaboren.



Necesitamos mas ayudas de la ciudad porque de verdad que se hacen muchas
cosas y no tenemos, bajo mi opinién, todo el respaldo de la ciudad que deberiamos
tener. Sobre todo en cuanto a tema econdmico. Y como te digo, sobre todo falta
gente en todos los ambitos.

Hacemos cursos, hacemos charlas, pero nos falta que la familia del baloncesto
ceuti aumente.

¢Qué les dirias a los entrenadores de toda Espafia? ¢(Qué mensaje te gustaria
transmitirles?

Bueno, tampoco estoy yo como para dar muchos consejos a nadie. Simplemente
gue sigan en la misma linea y dinamica que llevamos como pais. Que luego ven los
campeonatos de categoria de formacion y da gusto ver a las selecciones
nacionales, a las selecciones espafiolas.

Que este verano ha sido espectacular el tema femenino con medalla en todas las
categorias y masculinos a punto. Y nada, decir que nosotros somos poquitos y que
tenemos una situacion en Ceuta complicada pero que como federacidon estamos
trabajando desde el 31 de agosto en pista, por asi decirlo. Tenemos muchos
proyectos y muchos frentes abiertos, somos una federacion muy humilde y con
poquitas licencias pero que trabajamos con mucha ilusion.

Y que no nos den todavia por muertos porque estaremos presentes en los
Campeonatos de Espafia de selecciones, estaremos presentes en torneos, en
actividades y esperamos volver a realizar actividades con la Federacion Espaiola de
Baloncesto, que vuelva otra seleccién U17 o U15 o cualquier seleccién de categoria
de formacidén. Para nosotros eso siempre es algo muy positivo.

Esperamos que la dificil situacidon que estais viviendo pronto se solucione y los chicos y
chicas de Ceuta puedan disfrutar sin restricciones del deporte que adoran. Todos estamos
con vosotros.

Muchas gracias.
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